Bronnenlijst TCI

AANBEVOLEN BRONNEN

Bij het beoordelen van de juistheid van een op een examen gestelde vraag wordt niet uitgegaan van de inhoud van
bij opleidingen gangbaar lesmateriaal, maar wordt de uitgegaan van de richtlijnen bij het voedingscentrum, de
gezondheidsraad, het RIVM, belastingdienst, KvK enzovoorts, zoals weergegeven in onderstaande lijst.

Richtlijnen Goede voeding - Gezondheidsraad
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2015/11/04/richtlijnen-goede-voeding-2015

Beweegrichtlijn — Gezondheidsraad
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/08/22/beweegrichtlijnen-2017

Voedingsnormen - Gezondheidsraad
https://www.gezondheidsraad.nl/nl/taak-werkwijze/werkterrein/gezonde-voeding/voedingsnormen-energie-eiwitten-vetten-
en-verteerbare
https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2018/09/18/gezondheidsraad-herziet-voedingsnormen-voor-
volwassenen

Schijf van 5 - Voedingscentrum
http://www.voedingscentrum.nl/professionals/schijf-van-vijf.aspx

Eettabel en eetmeter - Voedingscentrum
https://webshop.voedingscentrum.nl/eettabel.html
https://mijn.voedingscentrum.nl/nl/eetmeter/

Nederlands Voedingsstoffenbestand - RIVM
http://www.rivm.nl/Onderwerpen/N/Nederlands Voedingsstoffenbestand

Kamer van Koophandel
https://www.kvk.nl/
https://www.kvk.nl/advies-en-informatie/bedrijf-starten-of-overnemen/

Belastingdienst
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/ondernemers/ondernemers

Rabobank — Smart doelstellingen
https://www.ikgastarten.nl/marketing-en-verkoop/marketingplan/smart-doelstellingen-bepalen-doe-je-zo

smart doelstellingen
https://nl.wikipedia.org/wiki/SMART-principe

Anatomie/fysiologie
Drs. C. A. Bastiaanssen e.a. Bohn Stafleu van Loghum ISBN 9789077423288

Medische fysiologie
J.A. Bernards en L.N. Bouman Bohn Stafleu van Loghum ISBN 9789031346752

Pinkhof
Geneeskundig woordenboek Bohn Stafleu van Loghum ISBN 9789031391219

Voeding bij gezondheid en ziekte
N. E. Stegeman ISBN 97890 01 606282

Antropometrie/lichaamssamenstelling
http://nutritionalassessment.mumc.nl/antropometrie
www.voedingscentrum.nl

Motiverende gespreksvoering
Miller en Rollnick ISBN 9789075569711 of 9789075569704
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